Instruktion for
subkutan injektion av
Cl-esterashammar-
koncentrat
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DEL 1: FORBEREDELSER

Forbereda injektionen




* Ta av skyddslocken fran injektionsflaskorna med
spadningsvatska (sterilt vatten for injektions-
vatskor) respektive pulver (koncentrat).

e Torka av flaskornas gummiproppar med en
desinfektionsservett.

* Lat gummipropparna torka.

» Oppna Mix2Vial®-férpackningen genom att dra av
blisterlocket. Ta inte ut Mix2Vial® ur plasthattan!

» Placera vatskeflaskan pd en plan, ren yta och
hall fast flaskan.

eTa tag i plasthattan med Mix2Vial® och tryck
spetsen pa den blad adapterdelen rakt ned
genom proppen pa vatskeflaskan.



* Ta forsiktigt bort plasthattan fran Mix2Vial®-setet
genom att halla om kanten och dra rakt uppat.

¢ VVar noga med att endast dra av plasthattan, inte
Mix2Vial®-setet.

» Stall pulverflaskan pa en plan, stabil yta.

¢ \Vand vatskeflaskan med det fastsatta Mix2Vial®-
setet och tryck spetsen pa den genomskinliga
adapterdelen rakt ned genom proppen pa
pulverflaskan.

¢ Nu rinner vattnet ned i flaskan med pulver.



e Nar allt sterilt vatten har runnit ned tar du tag i den
del av Mix2Vial®-setet dar pulverflaskan sitter med
ena handen, och delen dar vatskeflaskan sitter
med andra handen. Skruva sedan forsiktigt isar
setet i tva delar genom att vrida motsols.

» Kassera vatskeflaskan med den bld Mix2Vial®-
adapterdelen fastsatt.

* ROr inte vid den vita kontaktpunkten pa den genom-
skinliga delen.

* Rotera forsiktigt pulverflaskan med den genom-
skinliga, fastsatta adaptern tills pulvret har l&sts
upp helt. Skaka inte flaskan.

 Pulvret for subkutan injektion ar mycket kon-
centrerat. Tank pa att det kan ta langre tid att
|6sa upp allt pulver an vad du kanske ar van vid.



e Dra in luft i en tom, steril spruta. Anvand den
spruta som foljer med produkten.



* Hall flaskan med lésningen uppratt och anslut
sprutan till den vita adapterdelen pa Mix2Vial®-
setet genom att vrida medsols.

e Spruta in luft i injektionsflaskan.

e Se till att inte spruta in luft i sjalva losningen,
eftersom det kan orsaka skumbildning.

e Det latta dvertrycket i injektionsflaskan gor det
|attare att dra upp lésningen i sprutan.



* Med sprutkolven helt intryckt vander du
injektionsflaskan och sprutan upp och ned ett
par ganger. Dra sedan upp lésningen i sprutan
genom att langsamt dra upp kolven igen.

* Ta ett stadigt tag om sjalva sprutan och hall den
med sprutkolven nedat. Nu kan du ta loss den
genomskinliga Mix2Vial®-delen fran sprutan
genom att vrida motsols.



* Vand sprutspetsen uppat och tryck ut luft ur
sprutan.

* Nar du lagger ned sprutan maste du se till att
sprutspetsen inte vidror ytan.




* Valj ett injektionsstalle pa magen, eller pa
nagon annan del av kroppen om din lakare har
rekommenderat det.

* Anvand inte samma stalle som for den forra
injektionen. Det nya injektionsstallet ska vara
minst 5 cm ifran det tidigare injektionsstallet.

* Rengdr huden pa injektionsstallet med en des-

infektionsservett och lat huden torka i minst
30 sekunder.






DEL 2: ADMINISTRATION

Utfora injektionen

Den har broschyren innehaller allmanna
instruktioner om subkutana injektioner av
Cl-hammarkoncentrat. Om du ar osaker pa
nagot av stegen i proceduren ska du prata
med din lakare.

Nar din lakare har gett dig detaljerade instruk-
tioner som anpassats efter dig kan du ge dig
sjalv subkutana injektioner med Cl-hammar-
koncentrat. Om du inte har fatt anpassade
instruktioner ska du inte injicera dig sjalv.

Du ska alltid folja de specifika instruktioner
som du har fatt av lakaren. Anvand alltid den
dos av C1-hammarkoncentrat som du har
ordinerats for de subkutana injektionerna.
Om du far biverkningar ar det viktigt att du
omedelbart kontaktar din lakare.

Kontrollera sista forbrukningsdatum pa
etiketterna pa injektionsflaskorna, och
anvand dem inte om datumet har passerats.
Forvara alltid injektionsflaskorna enligt
instruktionerna i bipacksedeln.




Anvanda en subkutan nal

» Oppna férpackningen och satt den subkutana
nalen pa sprutspetsen genom att vrida fast den
medan du haller i ndlskyddet och nalhattan.

* Dra tillbaka nalskyddet och ta av nalhattan.

e Tryck forsiktigt in sprutkolven for att fylla
kanylen/nalen med Cl-hdmmarkoncentrat enligt
de instruktioner du fatt av din lakare.



* Hall sprutan i en hand, mellan fingrarna och
tummen.

* Stick in ndlen under huden med en vinkel pa
90 eller 45 grader.

¢ Var noga med att inte injicera lakemedlet
i ett blodkarl.

* Om du vill kontrollera detta drar du
forsiktigt upp sprutkolven nagot.

e Om du ser att blod kommer upp i

slangen eller sprutan ska du byta nal.
Du behdver inte byta ut sjalva sprutan
med lakemedlet.

» Skriv upp datum och tidpunkt for injek-
tionen varje gang du tar lakemedlet.




* Tryck ldangsamt in sprutkolven for att injicera
Cl-hdmmarkoncentratet med nalen.

e Injicera losningen i en takt som kanns behaglig
for dig. Din lakare ger dig instruktioner om detta.



e Slapp hudvecket nar allt lakemedel har
administrerats.

* Dra forsiktigt ut nalen.

o | 3s sdkerhetsmekanismen dver nalen sa att ett
klick hors.

* Kassera oanvant lakemedel och avfall i
exempelvis en kanylburk.

e Skriv upp datum och tidpunkt for
injektionen varje gang du tar lakemedlet

och ta av etiketten med batchnumret
fran pulverflaskan och klistra in den i din
HAE-dagbok.







Anvanda ett subkutant injektionsset ("butterfly”)

» Oppna férpackningen och ta av skyddstejpen
eller -klamman sa att vingarna kan fallas ut.

¢ Rulla ut slangen och skruva av skyddshattan
fran den.
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e Fast slanganden vid sprutspetsen genom att
vrida tills den klickar pa plats. Ror inte vid nagon
av de delar som fasts vid varandra.

e Tryck forsiktigt in sprutkolven helt for att fylla
injektionssetet med Cl-hammarkoncentrat
enligt de instruktioner du fatt av din lakare.



* Ta av skyddshattan fran nalen utan att réra vid
nalen.

* Boj de sma vingarna framat och hall dem mellan
tummen och pekfingret.

 For in nalen under huden med en vinkel pa
90 eller 45 grader.

e Fast nalen med det medféljande sterila plastret.



e Var noga med att inte injicera lakemedlet
i ett blodkarl.

¢ For att kontrollera detta drar du forsiktigt
upp sprutkolven nagot.

e Om du ser att blod kommer upp i
slangen ska du byta infusionsset.
Du behodver inte byta ut sjalva sprutan
med lakemedlet.

* Tryck langsamt in sprutkolven helt for att injicera
Cl-hammarkoncentratet genom infusionssetet.

e Injicera losningen i en takt som kanns behaglig
for dig. Din lakare ger dig instruktioner om detta.



* Ta forsiktigt av plastret nar allt lakemedel har
administrerats.

» Dra ut infusionssetets nal fran injektionsstallet.

 Fall ihop de tva "fjarilsvingarna” sa att de tacker
nalen.

* Kassera oanvant lakemedel och avfall i
exempelvis en kanylburk

* Ta av etiketten med batchnumret fran
pulverflaskan och satt in den i din
behandlingsdagbok.

* Skriv upp datum och tidpunkt for injek-
tionen varje gang du tar lakemedlet.
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