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Infusionsdagbok
for barn, foraldrar och narstaende
Ta med till mottagningen



Infusionsdagbok med cirkusmastarna Simon & Sonja

Det har ar syskonen Simon & Sonja. Eller som de sjélva kallar sig:
Cirkusmastarna! Varje sommar hjélper de namligen sina foéréldrar
med familjens cirkus. Att Simon har immunbrist spelar ingen roll,
den har forestaliningen ska bli den basta ndgonsin. En massa saker
méaste forberedas innan publiken kan ta plats, och Simon & Sonja
behdver din hjalp.

| tolv kluriga pysselsidor pa vag mot den stora premiaren far du
traffa alla djur och artister i olika miljder. Det &r upp till dig att 16sa
problemen som dyker upp. For du vill val ocksa bli en cirkusmastare?

Vid forsta infusionen, och déarefter en gang i manaden, ar det dags
att pyssla.

Lat forestallningen borjal



Till fdraldrar och narstédende

Med den har infusionsdagboken om cirkusbarnen Simon & Sonja vill vi bidra till att
férenkla behandlingen med immunglobuliner® och samtidigt erbjuda lite roligt pyssel.
Boken bestar av tva delar. En del &r till for noteringar om infusioner och eventuella
symtom/biverkningar och en del innehaller pysselsidor for barnet att sysselséatta sig
med under tiden infusionen ges. Lat barnet vara delaktigt i behandlingen och hjalpa
till med de olika momenten. Hur mycket och med vad far sé klart avgoras efter
barnets alder och hur mycket det klarar av. Det forsta pysslet ar tankt att géras vid
forsta infusionen. Om man sedan pysslar en gang varje ménad finns det pyssel s&
att det racker under ett ar.

Dagboken &r ett arbetsredskap som gor det lattare for bade familj och sjukvards-
personal att félja behandlingen och barnets halsa. Sarskilt viktigt ar att vid varje
infusion klistra in den sjalvhaftande etiketten med batchnummer (LOT) som finns pa
flaskan med immunglobuliner. Pa s& satt kan varje batch sparas ifall barnet skulle
réka ut for nagon ovanlig reaktion. Annat som behéver antecknas ar datum for
infusionen, dosen, infusionsstéllen och eventuella infektioner. Notera ocksé om
barnet samtidigt tar ndgon annan medicin, antibiotika till exempel.

Dagboken ger sjukvardspersonalen viktig information.

Kom ihag att ta med den nér ni besoker kliniken!

“Immunglobulin = gammaglobulin

Kontaktpersoner

L akare

Sjukskoterska

Vid infektion kontakta i férsta hand
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< Diagnos/lakemedel

Min sjukdom heter

Immunglobulinet heter

S& har mycket medicin tar jag N

S& hér stor volym tar jag —ml

P& s& har mé&nga stéllen tar jag medicinen

~ g Saharofta D —

[

S& h&r mycket ar det i varje spruta

ganger/vecka
génger/méanad

— . ml

[__] Doshojning Datum
Dos g Dosintervall
Dos ~ml Dos/infusionsstalle

ganger/méanad

mi

Antal infusionsstélien

Andra lakemedel

Lakemedelsdverkanslighet

Ovrigt




Infusionsstéallen
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Bilden visar de omraden pa kroppen dar det ar vanligast att fa infusionen. Barn
bor fa sin infusion i samma kroppsdel varje gang. Nalen &r anpassad i langd
efter bade barnet och det specifika stallet. Dessutom gér infusionen lattare for
varje gadng om man haller sig inom ett och samma omrade, eftersom kroppen
vénjer sig vid att f& en infusion just dar. De exakta stickpunkterna kan dock
varieras inom omradet. Om flera infusionsstallen anvands samtidigt &r det viktigt
att ndlarna sétts med minst fem centimeters mellanrum. Kom ihg att ni alltid
kan frdga er sjukskéterska om rad.

Min nallangd, mm o

Mitt infusionsset heter _

Mitt beddvningsmedel heter .

Ovwrigt -




Mottagningslbesok

Likare/ Lakare/
Datum/kI. sjukskoterska | Datum/kl. sjukskoterska
L
Overenskommelser

Overenskommelse Uppféljning
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Har kan ni t ex anteckna saker ni vill komma ihag att ta upp vid nasta sjukhusbesok.




Namn Personnummer Ar

Infektioner

Satt kryss de veckor du/ditt barn har haft ndgot/négra av dessa symtom. Fyll &ven i pa nasta sida om
du/ditt barn har haft nagon/nagra antibiotikakravande infektioner.

Sjukdoms-
kénsla

Feber

Oronvérk

Halsont

Snuva

Magbesvar

Torrhosta

Slemhosta

Morgon-
upphostning

Plats for ev.
andra symtom

Sjukdoms-
kénsla

Feber

Oronvéark

Halsont

Snuva

Magbesvar

Torrhosta

Slemhosta

Morgon-
upphostning

Plats fér ev.
andra symtom




Infektioner med antibiotikabehandling

Preparat Insatt datum | Antal dagar

Behandlingsindikation

typ av infektion

Sjukfranvaro fran forskola/skola

Fran och med Till och med Fran och med m




Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT) Batch nr. (LOT)

Gor n&got kul samtidigt som du tar din medicin.
Hjalp mig och Simon med var cirkus till exempel!




Anteckningar




Antligen framme!
Puh! Det har varit en lang resa men for 2
cirkusarbetarna finns det fortfarande jobb S5
att géra innan de kan krypa till séngs.

y£

\__ 1. Forst méste alla djuren
ses till. Hur ménga olika
| sorters djur ser du?

40
o L]
SR 58

2. Sen ska taltet resas. Hur
det blir far du se genom att
dra streck mellan siffrorna.

3. Cirkusartisternas klader ska
vara rena till varje forestallning.
Dra streck till artisternas klader.

Clownen Klas ...........

Trollkarlen Mystico ...........

Lindansaren Lina ..........



4. | lastbilen finns ett djur som inte
vill ga ut just nu. LOs rebusen sa
vet du vilket djur det ar.
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| 5. Strutsen Stina har lagt 4gg men glomt av
var. Kan du hitta det &t henne?




Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT) Batch nr. (LOT)

| borjan gillade jag inte att bli stucken,
men nu har jag vant mig. Kolla sjalv om inte
du ocksé tycker att det gér lattare nér du
har gjort det négra ganger!




Anteckningar




Orkestern
Utan fanfarer och trumvirvlar, ingen cirkus, som Sonja
brukar sdga. Hjalp cirkusorkestern att repetera.

2. Utan instrument gar det inte
att spela. Kan du hitta det
saknade instrumentet?

inte riktigt passarinien §
orkester.




3. Hur manga noter i olika
farger kan du hitta?

5. Simon & Sonja kommer med bullar till orkestern.
Pa vagen hem fran bageriet gick pasen sénder och de
tappade fem bullar. Fyll i med pennan vilken vag de tog.




Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT)

Batch nr. (LOT)

Har du méarkt att vuxna glémmer
saker ibland? Hjalp dem komma
ihag att klistra in klisterlappen
frén flaskan hér.




Anteckningar
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Elefanterna
Djungelns stdrsta djur &r i stan.
Och stora djur vill ocksa bli ompysslade.

2. Det har gatt hal i hinken.
Vilken bit ar det som passar?

4. Simon & Sonja tvattar sin
favoritelefant. Kasta om

bokstaverna i vattentunnan
. sé& far du veta vad elefanten




1. Det har gémt sig nagra sma elefanter
i bilden. Ringa in och rékna dem du hittar.

3. Elefanter dter mycket ho
men tycker bast om ...

Folj linjen sa far du se vad.

5. Oj da! Nagra frammande djur har visst
hamnat i elefantens hé. Vilka tre olika djur
ar det?
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Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT)

Batch nr. (LOT)

Nu nér jag tar behandlingen hemma
behdver jag inte aka till sjukhuset lika ofta.
Skont tycker jag!

22




Anteckningar

23




1. Det ar inte alltid sa l4tt att jonglera
tycker Klara. Kan du se vilka av grejerna
hon har jonglerat med?

Clownerna och
jonglérerna
Bollar, k&glor och ringar.
Jongldrerna verkar
kunna kasta upp allt i

* luften, kanske till och

. med en spexande
clown?

e

2. Klaras syster har jonglerat

" med bokstaverna till sitt

namn sa att de kommit

~ huller om buller. Kasta om

sa far du se vad hon heter.




3. Tva av sméaclownerna ar
lika. Vilka?

4. Vilka bollar finns det flest
av, roda eller bla?

5. Klaras syster har kastat ivag ringarna,
hjalp henne att plocka upp dem utan att
korsa din vag.



Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT)

Batch nr. (LOT)

Har du tankt p4 att man inte méste

vara hemma for att ta sin behandling &ven om
det heter hembehandling? Man kan gora det hos
en slakting eller kompis. Eller i skolan, dér
sitter man ju still anda!




Anteckningar

27



Stallet
Sjalvklart maste aven djuren ha ett trevligt
hem. | stallet bor de alla under samma tak,
men i olika bas. Kanske bést sa?

2. Cirkusen har manga
hastar men sadlarna racker
inte till. Hur manga sadlar

maste Simon & Sonja képa
for att alla hastar ska fa en?

3. Ett bas ar tomt. Gissa vilket
djur det ar som bor dar.
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1. Ett djur som inte brukar vara pa
cirkus sa ofta har kommit in i stallet.
Ser du vilket?

5. P4 stolparna f
hanger manga saker.
Vilka brukar inte
anvandas for att
skéta om djuren?
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4. Elefantungarna Fia
och Fido brakar alltid
om maten. Vem &r det
som far moroten?



Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT)

Batch nr. (LOT)

Ar det ndgot du undrar éver?
Skriv ner dina fragor sa &r det l4ttare att
komma ihag att fraga ndr du &r pa
sjukhuset.

30




Anteckningar

31

Juni




Hundarna och sjolejonen
Att man kan f& hundar att sitta vet nog alla. Visste du 9’
att de kan lara sig allt det har? Men kan man verkligen F

fa sj6lejon att hoppa? Svaret ser du pa bilden.

4
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1. Simon & Sonja kommer med ben
till trillingarna Truls. Hur manga ben
far de?

— e .
4. Trillingarna Truls &r alla bra pa
| olika konster och de ser nistan
exakt likadana ut. Tre saker skiljer
dem at. Kan du se vilka?




2. Sj6lejonet Alice &r bra pa att fanga
fiskar i luften. Hur manga fangar hon
pa sin fard mot baljan?

3. Sjolejon leker gdrna med bollar, men
bollarna férsvinner latt. Hitta och ringa ...
in Alices bollar. -

e

5. Djuren pa cirkusen ater olika saker, det
géller att halla ordning p& vem som ska ha
vad. Hjalp Simon & Sonja genom att dra )Y
streck mellan djuret och maten.




Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT)

Batch nr. (LOT)

Syskon eller ndgon annan kan ocksa
hjalpa till. Ibland hjalper jag Simon och s& spelar
vi ndgot roligt spel tills det &r klart.
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Anteckningar
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Akrobaterna och lindansarna
Stora och starka, men samtidigt smidiga. Akrobaterna

ar cirkusens superhjaltar. De modigaste maste val anda
vara lindansarna?

2. Apan Affe alskar bananer
men han sprider dem &éver
hela cirkusen. Hur manga
bananer hittar du och hur
manga har Affe &tit upp?

1. Fyll i alla falt med tva
prickar s& far du se vad
som gémmer sig bakom

3. Vilgot ar verkligen stark.
Hur manga kilo bar han pa
sina axlar? Vikten star pa
magarna.




4. Lindansaren Lina &r modig
men vilken av linorna gar hon
pa? Och vilken av linorna har
en knut?

5. Linas kjol var trasig s& hon
tog bitar fran en gardin och
lagade med. Ser du fran var
pa tyget bitarna ar tagna?



Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT)

Batch nr. (LOT)

Du vet val om att det finns en patientférening?
G& in pd www.pio.nu.
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Anteckningar
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1. Finn fem fel pa bilderna
pa karusellens tak

2. En karusellhast har
tappat 6rat och maste
lagas. Vad ar bast att
anvanda da?

‘:' | 3.Den har karusellhasten ser
~| _lite skojig ut, en blandning av
flera djur. Hur méanga och



Tivolit

Varfér néja sig med en cirkus? Med sig i karavanen har familjen
aven ett litet tivoli. Bergochdalbanan och alla andra attraktioner
rullar fint. Nu &r det karusellens tur att komma i ordning.

4. | pariserhjulet sitter nagra
av cirkusens artister. Dra ett
streck mellan den sak som du
tycker passar ihop med var
och en av dem.

5. Vilken av vagnarna i
bergochdalbanan &r I&ngst?
Och vilken ar kortast?



Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT)

Batch nr. (LOT)
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Téank pa att meddela din kontaktperson
pé sjukhuset minst tva till tre veckor innan
din medicin &r slut.

42




Anteckningar

43

September



1. Vilka av zebrorna har
samma monster?

Zebrorna

Med sitt unika ménster, sin man och sin o
svans maste zebran vara ett av de vackraste \
djuren pa planeten. Dessutom &r de utmarkta
cirkusartister!

= -P"'

3. Zebran Zebbe &r radd for S
tva saker, f0lj siffrorna sa far
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2. Det &r dags for zebrorna
att fa mat. Vilken vag ska
djurskétaren ta?

Ee
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. 5. Gissa svansen.

4. Zebror gillar
knackebrod. Vilken bit
har bitits av brodet?




Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT) Batch nr. (LOT)

Det &r kul att leka sjukhus. Ta fram dina
gosedjur och dockor, de kanske ocksé behdver
medicin eller plaster?

46




Anteckningar
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Trollkarlen

En sak var trollkarlen tvungen att lova innan han &kte med pa turnén: att inte
trolla bort ndgot férran han stod pa scenen och cirkusen var fardig. Undrar
om han verkligen kan halla sitt 16fte?

1. Oj! Trollkarlens alla
kaniner har rymt, hitta
dem &t honom.

2. Fyll i alla falt med en
och tva prickar sa far du
se vad som gémmer sig
under en av hattarna.
Folj linjen for att veta
under vilken.
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4. Trollkarlens alla nasdukar ar tvattade.
Hur ménga finns det av varje farg?

5. Hoppsan, trollkarlen trollade visst lite med
Simon & Sonja. Vad &r det som inte stdmmer?



Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT) Batch nr. (LOT)

N&r Simon far sin infusion brukar vi ibland
passa pd att forhora varandra pa laxorna. Smart
satt att ta vara pa tiden tycker vil

50




Anteckningar

51

November



1. Pojkens ballong har trasslat == wr
in sig med de andra. Hjalp o N
honom att trassla loss sin o
ballong och ta reda pa vilken 'v\_j
férg den har.

2. Pappa Birger ar har
med sina tre barn, kan
du se vilka de &r?

3. Birger gillar att fota.
Var ar bilderna tagna?



V & v 4
Publiken kommer

Cirkus ar fest! D& tycker Simon & Sonja att barn ska f& ata godis och glass och
popcorn. Givetvis med minst en ballong i handen. Oj, nu kommer publiken!

4. Hur manga olika
fargkombinationer har
klubborna?

5. Stina hade 50 kr med sig och har ™.
" kopt bade sockervadd och popcorn.

, ~  Hur manga kolor kan hon kdpa for
ﬂ L pengarna hon har kvar?

palip—-




Immunglobulinlogg

Batch nr. (LOT) Batch nr. (LOT)
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Snart r det jul! Brukar du julpyssla? Jag ska
klippa ut roda hjértan att hanga i djurens vagnar sa
att de ocksa far lite julstimning. Att pyssla funkar
perfekt medan jag tar min infusion.

54
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Foérestallningen ar igang
Hurra, cirkusen ar fardig! Ett stort tack for hjélpen, halsar Simon & Sonja.
Klura ut de sista uppgifterna och bli cirkusméastare du ocksa! e
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1. Ah nej! Luftakrobaten
Flygande Frippe tappade sina
byxor. Hjalp honom att hitta
dem.

3. Jongléren Klara har kastat
bort fem av sina k&glor, hitta
dem at henne.




4. Hoppsan, Elvis rdkade
visst sétta sig pa en av
cirkusens artister. Vilken?
Och vilken artist ar det
som star pa tur att
upptrada?

2. Var landar Fiffi nar
hon hoppar ner fran
sjolejonet Alices nos?

5. Ibland h&nder det att cirkusdjuren
bajsar i manegen, dra streck fran
bajset till den som gjort det.




Anteckningar

58




PIO, Primar immunbrist organisationen

PIO &r en organisation fér alla med priméar immunbrist och deras familjer.
Som medlem kan du till exempel vara med pa familjelager som PIO ordnar
och tréffa andra barn och ungdomar som har primar immunbrist.

PIO jobbar for att alla med primar immunbrist ska f& sa bra vard och stoéd
som mojligt.

Pa www.pio.nu kan du lasa mer.
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@%K@%@@%@&W\% ar en infusionsdagbok fér barn som behandlas med

immunglobuliner. Den handlar om cirkusbarnen Simon & Sonja som behdver hjalp med
forberedelser infor sin forestalining. Meningen ar att barn, foraldrar och narstaende ska
anvanda boken tillsammans, béde med cirkuspyssel och noteringar kring behandlingen.
Dagboken anvands for att notera sddant som personalen pé din barnklinik behdver
veta. Detta for att se till att barnets behandling fungerar sa bra som majligt.

Dagboken &r framtagen av CSL Behring AB i samarbete med Jeanette Nystrom, barnsjukskéterska, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Drottning Silvias barn och ungdomssjukhus Géteborg, och Anita Berg, produktchef
Nordiclnfu Care AB, tidigare Barnsjukskéterska pa Barnspecialistmottagningen, Skanes universitetssjukhus i Lund.

Infektionsdelen av dagboken &r utformad av SLIPI (Sveriges ldkares intresseférening for primér immunbrist) och SISSI
(Sveriges Immunbristsjukskoterskors Intresseforening).

P10, Primdr immunbrist organisationen, har last och kommit med synpunkter till férbattringar. Stort tack fér er
medverkan!

lllustrationer: Jessica Lindholm.

CSL Behring

Biotherapies for Life™

CSL Behring AB

Box 712

182 17 Danderyd

Tel: 08 544 966 70

Fax: 08 622 68 38

Mail: info@cslbehring.se

SWE-HIZ-0032, maj 2021 www.cslbehring.se



